
HORAIRES de la Saison 2004 - 2005

Association Sportive de Tennis de Table Champs sur Marne Gymnase René Descartes

18 h 15 à 18 h 30 Préparation de la salle avec les Jeunes
18 h 30 à 20 h 00 Entraînement dirigé JEUNES - NIVEAU 2
20 h 00 à 21 h 30 Entraînement dirigé SENIORS - NIVEAU 2
21 h 30 à 22 h 00 Entraînement libre
18 h 15 à 18 h 30 Préparation de la salle par les Jeunes
18 h 30 à 20 h 00 Entraînement dirigé JEUNES – NIVEAU 3
20 h 00 à 21 h 30 Entraînement dirigé JEUNES – NIVEAU 3 et SENIORS – NIVEAU 2
21 h 30 à 22 h 00 Entraînement libre

18 h 00 à 22 h 00 Entraînement libre

18 h 00 à 20 h 00 Entraînement libre
20 h 00 à 21 h 30 Entraînement dirigé SENIORS – NIVEAU 1
21 h 30 à 22 h 00 Entraînement libre

18 h 30 à 18 h 45 Préparation de la salle avec les Jeunes
18 h 45 à 20 h 00 Entraînement dirigé JEUNES - NIVEAU 1
A partir de 20 h 00 Compétitions FFTT :
Championnat de France - Championnat de Paris - Coupe Mixte
13 h 30 à 18 h 00 Heure de fin théorique
Compétitions FFTT :
Championnat des Jeunes par Equipes - Soit 14 samedis.
Critérium Fédéral Jeunes - Soit 5 samedis.
08 h 00 à 14 h 00 Heure fin théorique
Compétitions FFTT :
Critérium Fédéral Seniors - Soit 5 dimanches.
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